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VEKOVE
KATEGORIE

NN\

Rozhodujici je datum 31. 12 . toho roku, ve kterém se kona MCR.

1. DETI - do 7 let

2. KADET MLADSI - 8-9 let

3. KADET STARSI - 10-11 let

4. JUNIOR MLADSI- 12-14 let

5. JUNIOR STARSI - 15-17 let

6. SENIOR - 18 a vice let

7. RODICOVSKE TYMY - minimalni vék soutéZiciho musi byt 23 let

V pfipadé malého poctu pfihlasenych mlze byt provedeno slouceni vékovych
kategoril.

Zarazeni disciplin podle véku

1. SOLO - vék soutéZici odpovida vékoveé kategorii

2. DUO/TRIO - vék odpovida nejstarsi soutézici

3. MINIFORMACE/ TWIRLINGOVY TYM - vék se pocita primérem
4. VELKA FORMACE/SKUPINA - vék se pocita primérem

Muzi

Pouze ve twirlingovych disciplinach soutézi muzi oddélené.




MAZORETKOVE
DISCIPLINY

Sola

1. DANCE

2. ACROBATIC

3. 2 BATON

4. IMPROVISATION

Dua/tria

1. DANCE
2. ACROBATIC
3. 2 BATON

Miniformace

1. DANCE
2. ACROBATIC
3. CLASSIC

Velka formace

1. DANCE
2. ACROBATIC
3. CLASSIC

Defile

1. DANCE




POM-POM
DISCIPLINY

Sola

1. DANCE
2. ACROBATIC
3. IMPROVISATION

Dua/tria

1. DANCE
2. ACROBATIC

Miniformace

1. DANCE
2. ACROBATIC
3. CLASSIC

Velka formace

1. DANCE
2. ACROBATIC
3. CLASSIC

Defile

1. ACROBATIC




OSTATN]
DISCIPLINY

Sola

1. SHOW
2. FLAG
3. MACE

Dua/tria

1. SHOW
2. FLAG
3. MIX
4. MACE

Miniformace

1. SHOW
2. FLAG
3. MIX
4. MACE

Velka formace

. SHOW
. FLAG

MIX

. MACE

. RODICOVSKE TYMY

1
2
3.
4
5




TWIRLINGOVE
DISCIPLINY

Sola

1. FREESTYLE
2. 1 BATON
3. 2 BATON
4. ARTISTIC

Dua/tria

1. FREESTYLE
2. TWIRL
3. ARTISTIC

Tym

1. FREESTYLE
2. TWIRL
3. DANCE

Skupina

1. DANCE




KOMPOZICE_
VYSTOUPENI

Kompozice

Nastup

Pozdrav

Stop figura (zacatecni pozice)
Choreografie

Stop figura (konecna pozice)
Pozdrav

Odchod

NouE Wb

Nastup

e Po ohlaseni moderatorem
e Nastup musi byt kratky, rychly a bez hudebniho doprovodu

Méreni casového limitu

o MEéFi se pouze cas samotného vystoupeni (v momenté kdy zacne hrat hudba)

Odchod

e Odchod musi byt kratky, rychly a bez hudebniho doprovodu

Pozdrav

e Pozdrav by mél byt predveden po dobu minimalné dvou dob alespon jednou
ze soutézicich
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Kategorie Vékové kategorie Casovy limit Plocha

Solo vSechny 1:15-1:30 12x12m 1
Duo/trio vSechny 1:15-1:30 12x12m 2-3
Miniformace vSechny 1:15-1:30 12x12m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12x12m 8 avice
Defilé vSechny 1:30-3:00 cela plocha 8 avice

Charakteristika discipliny

Disciplina dance je tanecni sestava na hudbu dle vlastniho vybéru, kde je prioritou
tanec, prace s hulkou, vyraz a energie. Do choreografie se zapojuji riizné tanecni
styly, pficemz hulka zvyraziuje pohyb a dodava choreografii efekt. Hodnoti se nejen
prace s hlilkou, jeji obtiznost, technika a originalita, ale i technika samotného tance,
formace, synchronizace, Cistota provedeni a schopnost soutézicich vtahnout divaka
do vystoupeni.

e Nacini: hulka

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: s plnou podrazkou (kozacky nejsou povinné)

o Pohyby téla: nejsou povolené gymnastické a akrobatickeé prvky

« Je povoleno: jedna soutéZici muze kratkodobé drzet vice hllek, odlozit hiilku na
zem v ramci efektu v choreografii

» Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu, zvedacky,
podmetenka pod vyhozem




ACROBATIC

Kategorie Vékové kategorie Casovy limit Plocha
Solo vSechny 1:15-1:30 12x12m 1
Duo/trio vSechny 1:15-1:30 12x12m 2-3
Miniformace vSechny 1:15-1:30 12x12m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12x12m 8 avice

Charakteristika discipliny

Disciplina acrobatic je sestava na hudbu dle vlastniho vybéru, kde je hlavni prioritou
télo, akrobatické a gymnastické prvky doplnéné o praci s hllkou. SoutéZici musi
prokazat dobrou kontrolu nad télem, silu, vydrz a zpevnéni, aby byly prvky provedeneé
bezpecné a jisté. Hodnoti se technika, plynulost, kreativita, tanec, gymnastika,
akrobacie s praci hllky a celkovy vyraz vystoupeni.

e NAacini: hulka

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: s plnou podrazkou (kozacky nejsou povinné)

o Pohyby téla: jsou povoleny veskere pohyby téla

« Je povoleno: jedna soutéZici muze kratkodobé drzet vice hilek, odlozit hilku na
zem v ramci efektu v choreografii

« Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu




IMPROVISATION

Kategorie Vékové kategorie Casovy limit Plocha Pocet soutézicich

junior starsi

. 1:15-1:30 12x12 m 1
senior

Solo

Charakteristika discipliny

Disciplina improvizace je sestava na hudbu, kterou soutézici nezna predem. Cilem je
okamZité reagovat na hudbu, zapojit vyraz, tanec i praci s hllkou a ukazat vlastni
kreativitu. Do improvizace patfi vyhozy, rollsy, nizké triky propojené s pohybem téla a
hudebnim citénim. Hodnoti se originalita, schopnost pfizplsobit se rytmu, energie,
vyraz a celkovy dojem vystoupeni.

o Nacini: hulka

 Hudba: dle CMF

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii)

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: s plnou podrazkou (kozacky nejsou povinné)

e Pohyby téla: nejsou povolené gymnasticke a akrobatické prvky

« Je povoleno: odlozZit hiilku na zem v ramci efektu v choreografii

» Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu, podmetenka pod
vyhozem




2 BATON

Kategorie Vékoveé kategorie Casovy limit Plocha

junior mladsi, starsi
Solo J . 1:15-1:30 12x12 m 1
senior
. junior mladsi, starsi
Duo/trio ) 1:15-1:30 12x12 m 2-3
senior
.. junior mladsi, starsi
Miniformace J ) s 1:15-1:30 12x12m 4-7
senior
. junior mladsi, starsi .
Velka formace J <enior 1:30-3:00 12x12m 8 a vice

Charakteristika discipliny

Disciplina 2 baton je sestava na hudbu dle vlastniho vybéru, kde soutéZici pracuje
soucasné se dvéma hllkami. Do choreografie patfi vyhozy, rollsy a nizké triky
provadéné obéma rukama, které jsou kombinovany s pohybem téla a pohybem v
prostoru. Soutézici by mél vyuzivat pravou i levou ruku rovnomérné a pokud pracuje

S

jednou hulkou, tak by druha méla byt také zapojena do pohybu. Hodnoti se

technika a jistota prace se dvéma hulkami, plynulost pfechodd, synchronizace rukou,
originalita, Cistota provedeni a celkovy vyraz soutéziciho.

Nacini: 2 halky

Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii)

Pokryvka hlavy: neni povinna

Obuv: s plnou podrazkou (kozacky nejsou povinné)

Pohyby téla: nejsou povolené gymnastické a akrobaticke prvky

Je povoleno: jedna soutézici mize kratkodobé drzet vice hilek, odlozit hilku na
zem v ramci efektu v choreografii

Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu, podmetenka pod
vyhozem




CLASSIC

Kategorie Vékové kategorie Casovy limit Plocha
Miniformace vsechny 1:15-1:30 12x12m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12x12m 8 avice

Charakteristika discipliny

Disciplina classic je sestava na hudbu dle vlastniho vybéru, ktera vychazi z tradicni
mazoretkové techniky. Prioritou je prace s hilkou v zakladnich prvcich spojenych s
krokovou technikou a pohybem v prostoru. Sestava je zamérena na casté zmény
obrazcd, synchronu, vyuziti hllky v jednoduchém, ale efektivnim pohybu. Hodnoti se
Cistota provedeni, jednotnost, presné drzeni téla, synchronizace a celkovy esteticky
dojem vystoupeni.

e NAacini: hulka

» Kostym: overaly a kalhoty nejsou povolené (pouze u muzi)

o Pokryvka hlavy: Cepicka, lodicka nebo jeji imitace

e Obuv: kozacky jsou povinneé pro kategorie junior starsi a senior

o Pohyby téla: nejsou povolené gymnastické a akrobatickeé prvky, povolen je pouze
drep, klek

« Je povoleno: jedna soutéZzici mize kratkodobé drzet vice hilek

» Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu, zvedacky, odlozeni
hilky na zem, rollsy, nizké triky, vwhozy a prehozy s rotaci htlky, podmetenka,
most, stojka, pohyb pod vyhozem (pochod povolen)
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Kategorie Vékoveé kategorie Casovy limit Plocha

Solo vSechny 1:15-1:30 12Xx12m 1
Duo/trio vSechny 1:15-1:30 12x12m 2-3
Miniformace vSechny 1:15-1:30 12x12 m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12x12m 8 avice

Charakteristika discipliny

Disciplina dance je tanecni sestava na hudbu dle vlastniho vybéru, kde je prioritou
tanec, prace s pomy, vyraz a energie. Do choreografie se zapojuji riizné tanecni styly
(napf. jazz, hip-hop, contemporary), pricemz pom-pomy zvyraziuji pohyb a dodavaji
choreografii efekt. Hodnoti se nejen prace s pomy, ale i technika samotného tance,
formace, synchronizace, Cistota provedeni, kreativita a schopnost soutéZicich
vtahnout divaka do vystoupeni.

o Nacini: pom-pom

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: doporucena, ale neni povinna

o Pohyby téla: nejsou povolené gymnastické a akrobaticke prvky

« Je povoleno: jedna soutéZici muzZe kratkodobé drZet vice pom-pom{, zvedacky,
odloZeni pom-pom0 z bezpecnostnich divodu ¢i efektu v choreografii, posilani
pom-pomu po zemi

« Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu, zvedacky,
podmetenka pod vyhozem




ACROBATIC

Kategorie Vékové kategorie Casovy limit Plocha Pocet soutézicich
Solo vSechny 1:15-1:30 12x12m 1
Duo/trio vSechny 1:15-1:30 12x12m 2-3
Miniformace vSechny 1:15-1:30 12x12m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12x12m 8 avice
Defilé vSechny 1:30-3:00 cela plocha 8 avice

Charakteristika discipliny

Disciplina acrobatic je sestava na hudbu dle vlastniho vybéru, kde jsou prioritou
akrobatické a gymnastické prvky doplnéné o praci s pomy. SoutéZici musi prokazat
dobrou kontrolu nad télem, silu, vydrz a zpevnéni, aby byly prvky provedené
bezpecné a jisté. Pom-pomy zde zvysuji obtiznost i efekt, protoze jsou vyuzivany
primo pri akrobacii. Hodnoti se technika, plynulost, kreativita, propojeni pom-pomu
s tancem, gymnastikou a akrobacii a celkovy vyraz vystoupeni.

Nacini: pom-pom

Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)
Pokryvka hlavy: neni povinna

Obuv: doporucena, ale neni povinna
Pohyby téla: jsou povoleny veskeré pohyby téla

Je povoleno: jedna soutéZici mize kratkodobé drzet vice pom-pomd, zvedacky,
odlozeni pom-pomi z bezpecnostnich divodu ¢i efektu v choreografii, posilani
pom-pomu po zemi
Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu




IMPROVISATION

Kategorie Vékové kategorie Casovy limit Plocha Pocet soutézicich
Solo Junior starsi 115-1:30 12x12m 1
senior

Charakteristika discipliny

Disciplina improvizace je sestava na hudbu, kterou soutézici nezna predem. Cilem je
okamzité reagovat na hudbu, zapojit vyraz, tanec i praci s pom-pomem a ukazat
vlastni kreativitu. Do improvizace patri vyhozy, rollsy, nizké triky propojené s
pohybem téla a hudebnim citénim. Hodnoti se originalita, schopnost pfizplsobit se
rytmu, energie, vyraz a celkovy dojem vystoupeni.

o Nacini: pom-pom

 Hudba: dle CMF

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii)

e Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: doporucena, ale neni povinna

o Pohyby téla: jsou povoleny veskerée pohyby téla

 Je povoleno: odloZeni pom-pomi z bezpec€nostnich divodu ¢i efektu v
choreografii, posilani pom-pomi po zemi

» Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu




CLASSIC

Kategorie Vékové kategorie Casovy limit Plocha Pocet soutézicich
Miniformace vsechny 1:15-1:30 12x12m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12x12m 8 avice

Charakteristika discipliny

Disciplina classic je sestava na hudbu dle vlastniho vybéru. Prioritou je prace s pom-
pomem v zakladnich prvcich spojenych s krokovou technikou a pohybem v prostoru.
Sestava je zamérfena na Casté zmény obrazcl, synchronu, vyuZiti pom-pomu v
jednoduchém, ale efektivnim pohybu. Hodnoti se cistota provedeni, jednotnost,
presné drzeni téla, synchronizace a celkovy esteticky dojem vystoupeni.

o Nacini: pom-pom

o Kostym: overaly a kalhoty nejsou povolené (pouze u muzi)

o Pokryvka hlavy: cCepicka nebo jeji imitace

e Obuv: kozacky jsou povinneé pro kategorie junior starsi a senior

e Pohyby téla: nejsou povolené gymnastické a akrobaticke prvky, povolen pouze
drep, klek

« Je povoleno: jedna soutéZici muze kratkodobé drzet vice pom-poml

» Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu, zvedacky, odlozeni
pom-pomu na zem, rollsy, nizké triky, podmetenka, most, stojka, posilani pom-
pomU po zemi, pohyb pod vyhozem (pochod povolen)
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Kategorie Vékoveé kategorie Casovy limit Plocha

Solo vSechny 1:15-2:00 12Xx12m 1
Duo/trio vSechny 1:15-2:00 12x12m 2-3
Miniformace vSechny 1:15-2:00 12x12 m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12x12m 8 avice

Charakteristika discipliny

Disciplina show je sestava zamérena na zabavu, efekt a celkovy vizualni dojem.
Prioritou je tanecni a pohybova choreografie doplnéna o praci s hilkou a rekvizitami,
které jsou propojené s tancem, formacemi a zménami obrazc. Hodnoti se
originalita, kreativita, napad, jednotnost, Cistota provedeni a schopnost soutézicich
vtahnout divaka do vystoupeni. Cilem je, aby vystoupeni pulsobilo jako kompletni
show s energii, vyrazem a jasnou myslenkou.

¢ Nacini: minimalné 1 hllka a dalsi 2 rekvizity

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)

» Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: doporucena, ale neni povinna

o Pohyby téla: jsou povoleny veskeré pohyby téla

o Nastup/odchod: nastup s pripravou rekvizit nesmi zabrat vice jak 30 vtefin - (s
pripravou mohou pomoci fadné zaregistrovani vedouci, trenéfi, asistenti)

« Neni povoleno: nebezpecné rekvizity (ohen, ostré rekvizity...)




Kategorie Vékové kategorie Casovy limit Plocha Pocet soutézicich

Solo vSechny 1:15-1:30 12x12m 1
Duo/trio vSechny 1:15-1:30 12x12m 2-3
Miniformace vSechny 1:15-1:30 12Xx12m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12x12m 8 avice

Charakteristika discipliny

Disciplina flag je sestava s praporem na hudbu dle vlastniho vybéru. Prapor se
vyuziva jako hlavni nacini a jeho pohyb je propojeny s tanecni a pohybovou
choreografii. Do sestavy patri zakladni prace s praporem, vyhozy, toceni i nizke triky,
ktere jsou kombinovany tak, aby prapor vlal. Hodnoti se technika prace s praporem,
plynulost, originalita, jednotnost, Cistota provedeni, vyuziti prostoru a celkovy vyraz
soutézicich.

o Nacini: flag (minimalni délka batonu s flagem 65 cm, rozmér vlajky min. 40x50 cm,
vlajka mlze byt rlizného tvaru a jakékoliv gramaze)

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: s plnou podrazkou (kozacky nejsou povinné)

o Pohyby téla: nejsou povolené gymnastické a akrobaticke prvky

« Je povoleno: jedna soutéZici muze kratkodobé drzet vice flagli, manipulovat s
vlajkou (pouze v ¢asti kde se vlajka nedotyka batonu)

o Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu, zvedacky, odlozZeni
flagu na zem (pokud se nejedna o trik), podmetenka pod vyhozem




Kategorie Vékové kategorie Casovy limit Plocha Pocet soutézicich

Duo/trio vSechny 1:15-1:30 12x12m 2-3
Miniformace vSechny 1:15-1:30 12x12m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12x12m 8 avice

Charakteristika discipliny

Disciplina mix je sestava na hudbu dle vlastniho vybéru, kde se kombinuje prace s
riznymi nacinimi. Do choreografie se zapojuji vyhozy, rollsy a nizké triky, které jsou
propojené s tancem a pohybem téla. Sestava je zamérena hlavné na kreativitu
propojeni rliznych nacini, jejich vymén, originalitou prvk( a choreografie. Hodnoti se
technika prace s nacinim, plynulost prechodl, kreativita kombinace, Cistota
provedeni, jednotnost a celkovy esteticky dojem vystoupeni.

 Nacini: kombinace rozdilného nacini, kdy nacini musi byt minimalné jednou
béhem choreografie vyménéno mezi soutézicimi

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: s plnou podrazkou (kozacky nejsou povinné)

e Pohyby téla: jsou povoleny veskerée pohyby téla

 Je povoleno: jedna soutéZici muze kratkodobé drzet vice nacini, zvedacky,
odloZeni nacini z bezpecnostnich dlvodi ¢i efektu v choreografii, posilani nacini
po zemi

» Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu




Kategorie Vékové kategorie Casovy limit Plocha

Solo vSechny 1:15-1:30 12x12m 1
Duo/trio vSechny 1:15-1:30 12x12m 2-3
Miniformace vSechny 1:15-1:30 12x12m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12x12m 8 avice

Charakteristika discipliny

Disciplina mace je sestava na hudbu dle vlastniho vybéru, kde soutéZici pracuje se
specialni tézsi hllkou (mace). Do choreografie patfi vyhozy, obtaceni i nizké triky,
které jsou propojeny s pohybem téla. Hodnoti se technika prace s mace, kontrola pfri
vyhozech, jistota provedeni, plynulost a celkovy vyraz soutéZiciho.

» Nacini: mace

« Délka mace: vékové kategorie do kadet starsi minimalné 80 cm od juniorek
mladsSich minimalné 90 cm

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: s plnou podrazkou (kozacky nejsou povinné)

o Pohyby téla: nejsou povolené gymnastické a akrobatické prvky

« Je povoleno: jedna soutéZici muze kratkodobé drzet vice macl

 Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu, zvedacky, odloZeni
macu na zem (pokud se nejedna o trik), podmetenka pod vyhozem




RODICOVSKE
TYMY

Kategorie Vékoveé kategorie Casovy limit Plocha Pocet soutézicich

bez vékoveé kategorie
Rodicovské tymy (minimalni vék 1:30 - 3:00 12Xx12m 8 a vice
soutéZiciho 18 let)

Charakteristika discipliny

Disciplina rodicovske tymy je sestava zamérena na zabavu, efekt a celkovy vizualni
dojem. Prioritou je tanecni a pohybova choreografie doplnéna o moznou praci s
nacinim Ci rekvizitami, které jsou propojené s tancem, formacemi a zménami obrazcd.
Hodnoti se originalita, kreativita, napad, schopnost soutéZicich vtahnout divaka do
vystoupeni.

 NAacini: jakékoliv

o Kostym: libovolny

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: doporucena, ale neni povinna

o Pohyby téla: jsou povoleny veskerée pohyby téla

o Nastup/odchod: nastup s pripravou rekvizit nesmi zabrat vice jak 30 vtefin - (s
pripravou mohou pomoci trenéfi, vedouci i dalsSi osoby)

» Neni povoleno: nebezpecné rekvizity (ohen, ostré rekvizity...)
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FREESTYLE

Kategorie Vékoveé kategorie Casovy limit Plocha Pocet soutézicich
Solo viechny sen?é)?:'oz_:Z(;892:30 cela plocha 1
Duo/trio viechny sen?c:)?:'oz_:zcigs)ZQO cela plocha 2-3
Tym viechny s nizc:)?'03_:?(’):393:30 cela plocha 4-8

Charakteristika discipliny

Freestyle discipliny jsou sestavy provadéné na hudbu dle vlastniho vybéru.
Kombinuji prvky vyhozd, rolls, nizkych trik( ve vertikalnim i horizontalnim sméru s
pohybem téla, vyrazem a vyuzitim prostoru. V kategorii kde je vice soutéZicich se
predvadéji synchronni i interaktivni prvky, vymény, spoluprace a propojeni
stacionarnich i pohybovych casti. Hodnoti se technicka udroven, spoluprace,
plynulost, jistota provedeni, technika, vyuziti celého prostoru, energie a celkova
prezentace vSech soutéZicich.

e NAacini: hulka

Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)
Obuv: doporucena, ale neni povinna

Pohyby téla: jsou povoleny veskeré pohyby téla

Je povoleno: odkladat hilku na zem v ramci choreografie, posilat hilku po
zemi




1 BATON

Kategorie Vékové kategorie Casovy limit Plocha Pocet soutézicich

vSechny

Charakteristika discipliny

Disciplina 1 baton je sestava na povinnou hudbu, provadéna na misté s jednou
hlilkou. Choreografie se sklada ze tfi ¢asti — vyhozy, rolly a nizkeé triky. VSechny prvky
by mély byt kombinovany s pohybem téla a provedeny plynule, s navaznosti ve
vertikalnim i horizontalnim sméru, s vyuzitim obou rukou. Hodnoti se plynulost,
navaznost a jistota provedeni, kontrola rychlosti a techniky hulky, sladéni s pohybem
téla a celkovy vyraz soutéziciho, vcetné energie, sebejistoty a prezentace.

e Nacini: hulka

e Hudba: dle CMF

« Casovy limit: minimalni ¢asovy limit neni urcen

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru discipliny)
e Obuv: doporucena, ale neni povinna

o Pohyby téla: jsou povoleny veskerée pohyby téla




2 BATON

Kategorie Vékové kategorie Casovy limit Plocha Pocet soutézicich

vSechny

Charakteristika discipliny

Disciplina 2 baton je sestava na povinnou hudbu provadéna na misté se dvéma
hlilkami. Choreografie se sklada ze tfi casti - vyhozy, rollsy, nizké triky v kombinaci
levé a pravé ruky. Obé hilky maji stejnou dllezZitost a vSechny prvky by mély byt
kombinovany s pohybem téla, provedeny plynule, s navaznosti v kombinacich
vertikalniho a horizontalnitho sméru. Hodnoti se plynulost, navaznost a jistota
provedeni, kontrola rychlosti a techniky obou hulek, sladéni s pohybem téla a
celkovy vyraz soutéZiciho, vCetné energie, sebejistoty a prezentace.

 NAacini: 2 hilky

e Hudba: dle CMF

« Casovy limit: minimalni ¢asovy limit neni uréen

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru discipliny)
e Obuv: doporucena, ale neni povinna

e Pohyby téla: jsou povoleny veskerée pohyby téla




ARTISTIC

Kategorie Vékové kategorie Casovy limit Pocet soutézicich
Solo vSechny 1:48 12x6 m 1
Duo/trio vSechny 1:48 12x6 m 2-3

Charakteristika discipliny

Disciplina artistic je umélecka sestava s jednou hilkou, provadéna na povinnou
hudbu. Prioritou je vyvazenost techniky téla a hulky. Zakladem je tanecni a pohybova
choreografie s prvky vyhozu, rollst a nizkych trikd, které jsou provadény pfi tanci a
pohybu a vhodné zakomponovany do hudby. Hodnoti se propojeni hudby, hilky a
téla, plynulost, technika a originalita zvoleného stylu (napf. balet, jazz
contemporary). Vyznamnou roli hraje vyraz, hudebni citéni, kontrasty dynamiky
choreografie a schopnost soutéziciho vtahnout divaka do vystoupeni. Artistic klade
dlraz na to, aby sestava nebyla jen ukazkou dovednosti, ale také uméleckym a
poutavym zazitkem.

o Nacini: hulka

e Hudba: dle CMF

« Casovy limit: minimalni ¢asovy limit neni uréen

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru discipliny)

e Obuv: doporucena, ale neni povinna

o Pohyby téla: jsou povoleny veskerée pohyby téla

« Je povoleno: odkladat hilku na zem v ramci choreografie, posilat hilku po zemi




Kategorie Vékové kategorie Casovy limit Pocet soutézicich

Duo/trio vSechny 1:58 12x6 m 2-3

Tym vSechny 2:50 cela plocha 4-8

Charakteristika discipliny

Discipliny twirl jsou sestavy provadéné na povinnou hudbu s jednou hilkou.
Choreografie se sklada ze tfi casti - vyhozd, rollst a nizkych trikd propojenych s
pohybem téla, plynulosti a presnym nacasovanim. Hodnoti se technika, souhra,
jednotnost a schopnost pusobit jako jeden celek. SoutéZici tak predvadi jednotnou a
rytmickou choreografii s vyménami, zménami obrazcli, spolupraci a tymovou
souhrou. DuleZita je technika hllky, synchronizace, rovnomérné zapojeni vsech clend
a celkovy esteticky dojem vystoupeni.

o Nacini: hulka

e Hudba: dle CMF

« Casovy limit: minimalni ¢asovy limit neni u discipliny duo/trio uréen

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru discipliny)
e Obuv: doporucena, ale neni povinna

o Pohyby téla: jsou povoleny veskere pohyby téla




Vékove

Kategorie . Casovy limit Plocha Pocet soutézicich
kategorie
. . 2:30-3:30 .
. . 4-
ym vsechny junior st., senior 3:00 - 3:30 cela plocha 8
. . 2:30-3:30 . .
Skupina vsechny junior st,, senior 3:00 - 3:30 cela plocha 9 avice

Charakteristika discipliny

Disciplina dance je tanecni sestava kde je prioritou tanec, télo a pohyb. Hulka slouzi
jen jako doplnéni choreografie. Kdyby byla sestava predvadéna bez hulky, bude
vypadat jako tanecni choreografie. Hodnoti se originalita, efekty, spoluprace a
zvedacky, tanecni technika, vyraz, kreativita, Cistota provedeni a jednotnost celku. Do
choreografie nepatfi tézké prace s hilkou.

Nacini: halka

Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru discipliny)
Obuv: doporucena, ale neni povinna

Pohyby téla: jsou povoleny veskeré pohyby téla

Je povoleno: odkladat hilku na zem v ramci choreografie, posilat hilku po
zemi

Tabulka s omezenim na praci s hulkou

Vékova kategorie pro vsechny

Otocky 2 otocky bez omezeni

Vyhozy 1 pohyb téla bez omezeni (zakazana akrobacie pod vyhozem)
horiz%rl?té?rll?lrgllsy Viz video zakazanych rollsu v twirlingovych disciplinach B
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B - DISCIPLINY

MaZoretkove discipliny Kategorie Vékove kategorie
Pom-pom discipliny Kategorie Vékove kategorie
Twirlingoveé discipliny Kategorie Vékove kategorie
Freestyle solo, duo/trio, tym vSechny
1 baton solo vsechny

VSechny B - discipliny musi dodrzovat tabulku s omezenim.




TABULKY S
OMEZENIM

Mazoretkoveé discipliny

Vékova kategorie Déti az kadet starsi Junior mladsi aZ senior

Otocky 1 otocka standardné 7 10%%&51,1?””;';%'x &

Vyhoz bez pohybu bez omezeni

VWhoz Pohyb pod vyhozem - je povolen pouze Vyhoz bez pohybu bez omezeni
yhozy klek, drep, chassé, pohyb rukou pouze 1 pohyb téla standartné
standartné
hor}’z%rrtlltlé?rll?lrgllsy Viz video povolenych rollsti B Viz video povolenych rollst B

Twirlingove discipliny

Vékova kategorie pro vsechny
Otocky 2 otocky bez omezeni
Vyhozy 1 pohyb téla bez omezeni (zakazana akrobacie pod vyhozem)
Vertikalni a o f o
horizontalni rollsy Viz video zakazanych rollsu

Pom-pom discipliny

Vékova kategorie pro vsechny

Gymnastika Kotouly, hvézdy, premety a jejich variace

Akrobacie Zakazana
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SRAZKOVE
HODNOCENI

Srazky ve vSech kategorii

Srazkoveé body

Pad nacini -0,1
Pad soutézici -0,2
Pad kostymu -0,05
Preslap plochy -0,02
Nesynchron -0,01
Mala chyba (break, naklon..) -0,02
Velka chyba (iikrok, zakopnuti...) -0,05
Nedodrzeni ¢asového limitu -0,04 za kaZzdou vtefinu
Komunikace soutéZicich -0,3
Komunikace s vedoucim, trenérem (neplati u 03
kategorie déti) '
Nedodrzeni kompozice sestavy -0,2
Poruseni pravidel -4

Neni penalizovano:
o Preslap pri zvedani nacini
e Podani spadlého nacini jinym soutézicim, vedoucim, trenérem ci asistentem
o Preruseni sestavy ze zdravotnich ddvodu, Ci pfi ohroZeni zdravi. Opakovany start
mUzZe byt povolen pouze na zakladé kladného souhlasu vétSiny clent pfitomné
poroty.

37
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POJMY

NN\

Vertikalni a horizontalni smér

Vertikalni smér, je prace s nacinim nebo pohyb téla vedeny v ose nahoru a dold. Horizontalni smér
je prace s nacinim nebo pohyb téla vedeny v roviné paralelni se zemi a do stran.

Zvedacky

Pohyb, pri némz se jeden soutézici dotyka druhého, pfi némz jeho télo docasné opusti kontakt se zemi a
zadna jeho cast se po urcitou dobu nedotyka zemé.

Standardni vyhoz a chyt

Vyhoz z otevrené dlané, za kulicku, pres palec nebo backflip. Chyt do oteviené dlané leve Ci
pravé ruky.

Rollsy

Technika, pfi niz se nacini plynule roluje po casti téla (napf. po pazi, zadech, krku) bez pfimého
uchopeni rukou.

Vyhozy

Prvky, pfi nichz je nacini vyhozeno do vzduchu a nasledné chyceng, a to v rliznych vyskach,
smérech a drovnich obtiznosti.

Nizke triky
Prvky provadéneé v Grovni téla a hlavy, kdy nacini ziistava blizko soutéZiciho a neni vyhazovano
do vétsi vysky, Casto v kombinaci s pohybem rukou ci téla.

Gymnastika

Pohyb pfi némz se télo nachazi v pozici, kdy hlava je dole a nohy nahore a pfesouva se z mista
na jiné misto (napf. kotoul, stojka, pfemet).

Akrobacie

Pohyb, pfi némz télo doCasné opusti kontakt se zemi a zadna jeho cast se po urcitou dobu
nedotyka zemé (napf. salto, arab. flik, blecha aj.).




