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1 TWIRLINGOVE DISCIPLINY PRO ROK 2022

| DISCIPLINA | VEKOVA KATEGORIE VYTJOR'\(')'\\'/%%TN'
SOLO 1 BATON * kadet, junior ml., junior st., senior e AB

SOLO 2 BATON * kadet, junior ml., junior st., senior e AB
FREESTYLE SOLO e déti, kadet, junior ml., junior st., senior e AB
FREESTYLE PAIR e déti, kadet, junior, senior e A,B
FREESTYLE TRIO e déti, kadet, junior, senior e AB

TYM * kadet, junior, senior e AB

2 ROZDELENi VEKOVYCH KATEGORIi

VEKOVE KATEGORIE
DETI Do 7 let
KADET 8—11,99 let
JUNIOR MLADSI 12 — 14,99 let
JUNIOR STARSI 15-17,99 let
SENIOR 18 a vice let

U disciplin pair/trio se vék pocita dle nejstarsiho soutéZiciho.
U discipliny tym se vék pocita primérem (soucet véku soutéZicich/pocet soutézicich)

Vékové rozdéleni odpovida véku atleta k 1.1.2022 (je duleZity vék dosaZzeny v roce konani soutéze).

3 HUDEBNi A CASOVE LIMITY PRO VSECHNY DISCIPLINY

DISCIPLINA CAS

SOLO 1 BATON 1:00 - 1:27
SOLO 2 BATON 1:00 - 1:41
FREESTYLE SOLO 1:30 - 2:30
FREESTYLE PAIR/TRIO 1:30 - 2:30
TYM 3:00-3:30




4 SOUTEZNI DISCIPLINY

4.1

4.2

4.3

SOLO 1 BATON
Muzi a Zeny v této discipliné soutézi rozdélené
Neni zadny specificky poZzadavek na kostym, ale nejvice se k této discipliné u Zen pouziva dres
Soutézni prostor je 4,5 x 4,5 metr(
Atlet navazuje prvky neustéle za sebou, a to na misté& na povinnou hudbu CTF, kterd je k dispozici na
strankach CMTF
Atlet se smi pohybovat pouze ve vymezeném prostoru, za prekroceni vymezeného prostoru dostava
penalizaci
Atlet se musi fidit podle omezujicich tabulek, v pripadé nedodrzeni ¢i poruseni néjakého prvku mu
bude udélena penalizace
Atlet na zac¢atku ani na konci hudby neprovadi Zadny pozdrav, ale rovnou zacind a konci se svou
skladbou

SOLO 2 BATON

Mutzi a Zeny v této discipliné soutézi rozdélené

Neni zadny specificky poZzadavek na kostym, ale nejvice se k této discipliné u Zen pouziva dres
Soutézni prostor je velky 4,5 x 4,5 metr(

Béhem celé soutéZni skladby musi mit atlet obé halky stdle v pohybu za pouzZiti co nejvétsi
rozmanitosti prvk(, a to na povinnou hudbu CTF, ktera je uvedena na strankach CMTF

Atlet se smi pohybovat pouze ve vymezeném prostoru, za prekroc¢eni vymezeného prostoru dostava
penalizaci

Atlet se musi fidit podle omezujicich tabulek, v pripadé nedodrzeni ¢i poruseni néjakého prvku mu
bude udélena penalizace

Atlet na zac¢atku ani na konci hudby neprovadi Zadny pozdrav, ale rovnou zacind a konci se svou
skladbou

FREESTYLE SOLO

Mutzi a Zeny v této discipliné soutézi rozdélené

Neni Zadny specificky poZzadavek na kostym

SoutéZni prostor je minimalné 12 x 12 metr( a maximalné 20 x 20 metrd

Béhem celé soutéZni skladby musi atlet propojovat tanecni kroky, pohyb a hllku v co nejvétsi
rozmanitosti pohyb(l a prvkd, za vyuZiti co nejvétsi ¢asti prostoru, a to na svou vlastni zvolenou
hudbu

Atlet se musi fidit podle omezujicich tabulek, v pripadé nedodrzeni ¢i poruseni néjakého prvku mu
bude udélena penalizace

Atlet na zac¢atku ani na konci hudby neprovadi Zzadny pozdrav, ale rovnou zacina a konci se svou
skladbou



4.4 FREESTYLE PAIR

4.5

4.6

Neni zadny specificky poZadavek na kostym

Jednd se o disciplinu uréenou pro pary, at jiz Zena/zena, muz/muz, zena/muz

SoutéZni prostor je minimalné 12 x 12 metr( a maximalné 20 x 20 metru

Béhem celé soutéZni skladby musi atleti propojovat tanecni kroky, pohyb a hilku v co nejvétsi
rozmanitosti pohyb( a prvk(, za vyuzZiti co nejvétsi ¢asti prostoru, a to na svou vlastni zvolenou
hudbu

Atleti se musi fidit podle omezujicich tabulek, v pfipadé nedodrzeni Ci poruseni néjakého prvku jim
bude udélena penalizace

Atleti na zacatku ani na konci hudby neprovadi zZadny pozdrav, ale rovnou zacina a kondi se svou
skladbou

FREESTYLE TRIO

Neni zadny specificky poZadavek na kostym

Limit pro pocet atletll je 3, trio se mizZe skladat z libovolného poctu Zen a muz(

SoutézZni prostor je minimalné 12 x 12 metr( a maximalné 20 x 20 metr0

Béhem celé soutéini skladby musi atleti propojovat tanecni kroky, pohyb a hulku v co nejvétsi
rozmanitosti pohyb( a prvk(, za vyuZiti co nejvétsi ¢asti prostoru, a to na svou vlastni zvolenou
hudbu

Atleti se musi fidit podle omezujicich tabulek, v pfipadé nedodrzeni ¢i poruseni néjakého prvku jim
bude udélena penalizace

Atleti na zacatku ani na konci hudby neprovadi zadny pozdrav, ale rovnou zacina a konci se svou
skladbou

TYM

Neni Zadny specificky pozadavek na kostym

Jedna se o disciplinu ur¢enou pro tymy

Limit pro pocet atletl je 4 a vice

Tym se muze skladat z libovolného poctu Zen a muzi

SoutézZni prostor je minimalné 12 x 12 metr( a maximalné 20 x 20 metrd

Béhem celé soutéZni skladby musi atleti propojovat tanecni kroky, pohyb a hilku v co nejvétsi
rozmanitosti pohyb( a prvk(, za vyuzZiti co nejvétsi ¢asti prostoru, a to na svou vlastni zvolenou
hudbu

Atleti se musi fidit podle omezujicich tabulek, v pfipadé nedodrzeni ¢i poruseni néjakého prvku jim
bude udélena penalizace

Atleti na zacatku ani na konci hudby neprovadi zadny pozdrav, ale rovnou zacina a konci se svou
skladbou



5 PENALIZAVE

s

PENALIZACE STRZENE POUZE JEDNOU ZA CELOU SOUTEZNi SESTAVU

* Nedodrzeni pravidel pro danou disciplinu -1,0b
* Nevodny kostym -0,5b
* Komunikace vedouciho se svoji skupinou pfi vystoupeni -2,0b

PENALIZACE STRZENE POKAZDE

e Pad nacini -0,2b
e Chyceni nacini obéma rukama -0,2b
»  Zanechani nacini na soutézni plose po padu (déle jak 2 x 8dob) -0,5b
* Nespravny naklon baton -0,2b
» Break -0,2b
* Nespravné provedeny twirlingovy prvek -0,2b
» Nesynchron (duo, trio, miniformace, velké formace, formace classic, defilé) -0,1b
* Nespravné provedeni gymnastickych a akrobatickych prvki -0,2b
* Nespravné provedeni tanecnich prvkd -0,2b
» Pad soutézici -0,5b
«  Pferuseni viny/obrazce -0,1b
* V pfipadé opusténi soutézni plochy soutéZici (podskupinou soutézicich) -0,2b
* Nedodrzeni ¢asového limitu pro danou disciplinu -0,2b/s

6 PRAVIDLA PLATNA PRO VSECHNY DISCIPLINY

6.1 ATLETI MUZI A ZENY

* Muiia Zeny soutéZi v disciplindch SOLO 1 BATON, SOLO 2 BATON, FREESTYLE SOLO oddélené

* FREESTYLE PAIR a FREESTYLE TRIO se muZe skladat z libovolného poc¢tu muzd a Zen. Mohou byt i jen
muzi ¢i jen Zeny

*  TYM se mize skladat z libovolného poctu muzd a Zen. Mohou byt i jen mufi &i jen Zeny

6.2 KOSTYMY, OBUV, BATON

* Neexistuje Zzadné omezeni ohledné kostym( a jeho vybéru, ale mél by odpovidat vékové kategorii a
tanecnimu stylu hudby

*  Obuv by méla byt twirlingova (pro kategorii déti mohou byt i tanecni piskoty)

e Baton by mél vypadat jako baton. Koncovky mohou byt rizné barvy

* Poutziti protiskluzové pasky na baton je dobrovolné, musi vSak byt umisténa v poloviné, mize byt
namotdna spirdlovité pfimo ¢i kolmo
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6.3

6.4

Zadné dalsi omotdvky ¢&i Gpravy na hllce nejsou povoleny, s vyjimkou pasky & podobného materialu
slouzici ke zlepSeni vizualnich viastnosti
Zdravotnické tejpovani musi byt v barvé kostymu

HUDBA A PREDVEDENI{ PRVKU PO KONCI HUDBY

Porotci nebudou soudit ani davat body za vykony, ktery pfedvede po skonéeni hudby

Méreni ¢asu zacina s prvnim ténem ¢i zvukem hudby a konci poslednim ténem ¢i zvukem hudby
Po ukonceni hudby nebude bran ohled na zadné provedeni prvku a jeho hodnoceni

Povinna hudba je uvedena na strankach CMTF

ZARAZENIi DO VYKONOSTNICH UROVNI

Dle omezujici tabulky — viz ¢lanek 7.

6.5

NEOCEKAVANE SITUACE

Predseda poroty muze zastavit soutézni vystoupeni z jednoho nasledujicich divoda:

6.6

6.7

V pripadé selhani kostymu, ktery se stava nebezpec¢nym, neslusnym ¢i nevhodnym
Pokud se rozvaze tkanicka u boty nebo se bota stava nebezpecnou pro nohu
Ztrata obuvi, kterd predstavuje nebezpeci pro sportovce uklouznutim ¢i padu
Ztrata jakékoliv casti batonu (koncovky, paska)

Rozbiti batonu

Situaci resi pfedseda poroty a mlze, ale i nemusi nafidit opakovany start

HUDBA
Hudebni soubory budou zaslany pfedem (viz. pokyny pfihlasky ¢i propozic jednotlivé soutéze)
PRUBEH SOUTEZE

Atleti maji povinnost byt na zahajovacim ceremonialu a na zavérecném ceremonialu, budto

v kostymech i soupravach svého tymu. Pokud nemaji soupravu tymu, jsou povinni mit na sobé
cerné leginy (kalhoty) a cerné tilko i triko, nebo soupravu poradajici federace

Na prfedavani cen musi byt atlet vZdy prevliecen ve svém soutéznim kostymu! Ne v soupravach
svého tymu, poradajici federace ani atlet nesmi byt v civilu!l

Soutézici ma povinnost si sdm hlidat pribéh soutéze pripadné posuny v programu apod.

Na stiznosti z nepozornosti nebude bran zretel

Divaci soutéZnich tymu pfi vystoupeni atlet NESMI{ POUZIVAT TRUMPETKY, BUBNY, RECHTACKY
apod. BEhem soutézniho vystoupeni mohou divaci pouze tleskat! Za nedodrieni tohoto bodu muze
byt soutéznimu tymu udélena penalizace!



6.8 KONTAKT

V pripadé dotazu k pravidlim nebo k zarazeni do vékovych ¢i vykonnostnich kategorii se nevahejte
obratit na email: pravidla@cmtfederation.cz

7 OMEZUJICi TABULKY

OMEZUJICi TABULKY PRO VSECHNY OTEVRENE DISCIPLINY

KATEGORIE LEVEL B LEVEL A

OTOCKY 1 otocka Bez omezeni
Baton>

Vyhoz bez omezeni
Chyceni bez omezeni
2 otocky

Baton>

Standartni vyhoz
Standartni chyceni

VZDUSNA Neni povoleno s vyhozem ani bez vyhozu Bez omezeni

GYMNASTIKA

Povolen jeden pohyb pod vyhozem, ale nesmi
GYMNASTIKA se jednat o pohyb z mista na misto, kdy se Bez omezeni
hlava dostane pod uroven téla

Baton>
Standartni vyhoz
Standartni chyceni

DVOJ|T|§ TRIKY Nejsou povoleny pod vyhozem Bez omezeni
ROLLSY Zakazan monster rolls Bez omezeni
NiZKE TRIKY, FLIPY | Bezomezeni Bez omezeni

8 ZAVERECNA USTANOVENI

e Tyto pravidla ménit a upravovat méze pouze rada CTF

* Poradatel soutéZe si vyhrazuje pravo sloucit vykonnostni ¢i vékovou kategorii v pfipadé nizkého
poctu nahldsenych soutézicich

* Tato pravidla jsou platna pro Postoloprtsky Stfevic 2022
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