POVINNE PRVKY

»  VSICHNI CLENOVE - vsichni v€éetné kapitanky
e  PODSKUPINA

o Velkd formace — minimalné 4

o Mala formace — minimalné 2

BATON

e DETI
o Zadné povinné prvky

e Kadetky
o 2 vyhozy bez otocky- 1x vsichni ¢lenové, 1x podskupina
o 1 kratky prehoz - vSichni ¢lenové

* Juniorky
o 2 vyhozy bez otocky- 1x vsichni ¢lenové, 1x podskupina
o 1 vyhoz s otockou- vsichni ¢lenové
o 1dlouhy pfehoz- vSichni ¢lenové

* Seniorky

o 2 vyhozy bez otocky- 1x vsichni ¢lenové, 1x podskupina
o 2 vyhozy s otockou- 1x vSichni ¢lenové, 1x podskupina
o 2dlouhé prehozy- 1x vsichni ¢lenové, 1x podskupina

e GrandSeniorky
o Z&dné povinné prvky

2BATON
e Kadetky
o 2 vyhozy bez otocky- 1x vSichni ¢lenové, 1x podskupina
o 1 kratky pfehoz- vSichni ¢lenové
e Juniorky
o 2 vyhozy bez otocky- 1x vSichni ¢lenové, 1x podskupina
o 1 vyhoz s otockou- vsichni ¢lenové
o 1 dlouhy prehoz- vsichni ¢lenové
e Seniorky
o 2 vyhozy bez otocky- 1x vSichni ¢lenové, 1x podskupina
o 2 vyhozy s otockou- 1x vsichni ¢lenové, 1x podskupina
o 2 dlouhé prehozy — 1x vsichni ¢lenové, 1x podskupina
POM-POM
o Déti

o Zadné povinné prvky
e Kadetky



o 3 prvky z ,Body Technique Table“(min. podskupina nastejno)
o 1vlna

o 1 obrazec
* Juniorky

o 3 prvky z,Body Technique Table“(min. podskupina nastejno)
o Kombinace min. 2 prvkd z ,,Body Technique Table”
o 1lvlna

o 1obrazec
o 1zvedacka
e Seniorky
o 3 prvky z,Body Technique Table“(min. podskupina nastejno)
o Kombinace min. 3 prvkili z ,Body Technique Table”
o 1lvlna
o 1obrazec
o 1zvedacka
* GrandSeniorky
o Zadné povinné prvky

FLAG

e Kadetky
o 2 vyhozy bez otocky- 1x vSichni ¢lenové, 1x podskupina
o 1 kratky prehoz- vsichni ¢lenové

* Juniorky
o 2 vyhozy bez otocky- 1x vsichni ¢lenové, 1x podskupina
o 1 vyhoz s otockou- vsichni ¢lenové
o 1dlouhy pfehoz- vSichni ¢lenové

e Seniorky
o 2 vyhozy bez otocky- 1x vSichni ¢lenové, 1x podskupina
o 2 vyhozy s otockou- 1x vsichni ¢lenové, 1x podskupina
o 2dlouhé prehozy- 1x vsichni ¢lenové, 1x podskupina

MIX

* Vymeéna nacini
o Duo/trio, mini 1x
o Velkd formace 2x
e Vsichni ¢lenové musi vyuZivat nacini 50:50 (v pfipadé, Ze je lichy pocet
soutézicich, 1 mlzZe pouzivat jedno nacini po celou dobu)



MACE

e Kadetky
o 2 vyhozy bez otocky- 1x vSichni ¢lenové, 1x podskupina
o 1 kratky pfehoz- vSichni ¢lenové

* Juniorky
o 2 vyhozy bez otocky- 1x vsichni ¢lenové, 1x podskupina
o 1 vyhoz s otockou- vsichni ¢lenové
o 1dlouhy pfehoz- vSichni ¢lenové

e Seniorky
o 2 vyhozy bez otocky- 1x vSichni ¢lenové, 1x podskupina
o 2 vyhozy s otockou- 1x vsichni ¢lenové, 1x podskupina
o 2 dlouhé prehozy- 1x vsichni ¢lenové, 1x podskupina



