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OMEZUJICI PRVKY (NEJSOU POVINNE)

PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE A DISCIPLINY BATON VYKONNOSTNI{ TRIDA ,,B“

VEKOVA .
DETI KADETKY JUNIORKY SENIORKY
KATEGORIE
OTOCKY A Vyhoz, Flip 1 otocka 1 otocka 2 otoéky
VYHOZY Baton> Baton> Baton> Baton>
Standartni vyhoz Standartni vyhoz Vyhoz bez omezeni Vyhoz bez omezeni
Chyceni bez omezeni Standartni chyceni Chyceni bez omezeni Chyceni bez omezeni
pouze pfi vyhozu ¢i flipu
pod droven hlavy, Vyhoz, Flip 2 otocky
jinak standartni chyceni Baton> Baton>
Télo> Standartni vyhoz + vyhoz | Standartni vyhoz
Muze byt pouZit jakykoliv | pnod nohou a rukou Standartni chyceni
1 pohyb téla. Prvek viak Chyceni bez omezeni
nesmi byt pouZit s Zadnou | pouze p¥i vyhozu &i flipu
jinou dal$i kombinaci pod droved hlavy
pohybu téla. Chyceni do backhandu a
Zakazané otocky. za zada pouze miZe byt
pouzito i pti vyhozech
do 2 metrid od drovné
hlavy, jinak standartni
chyceni
Télo>
MiZe byt poufZit jakykoliv
1 pohyb téla.
Prvek viak nesmi byt
pouzit s Zadnou jinou dalsi
kombinaci pohybu téla.
PREHOZY Kratky pfehoz Kratky pfehoz Kratky pfehoz Kratky pfehoz

Baton>

Standartni vyhoz
Standartni chyceni

Télo>

MiZe byt pouZit jakykoliv
1 pohyb téla. Prvek vsak
nesmi byt pouzit s Zadnou
jinou dalsi kombinaci
pohybu téla.

Dlouhy pfehoz je zakazan.

Baton>

Standartni vyhoz
Standartni chyceni

Télo>

MiZe byt pouZit jakykoliv
1 pohyb téla.

Prvek viak nesmi byt
pouzit s Zadnou jinou dalsi
kombinaci pohybu téla.

Dlouhy pfehoz

Baton>

Standartni vyhoz
Standartni chyceni
Télo>

Pouze mize byt drep Ci
klek. Prvek nesmi byt
pouzit s Zadnou jinou
dalsi kombinaci pohybu
téla.

Baton>

Vyhoz bez omezeni
Chyceni bez omezeni
Télo>

Jakdakoliv kombinace
pohybu téla.

Dlouhy pfehoz

Baton>

Standartni vyhoz
Standartni chyceni

Télo>

MiZe byt poufZit jakykoliv
1 pohyb téla.

Prvek viak nesmi byt
pouzit s Zadnou jinou dalsi
kombinaci pohybu téla.

Baton>

Vyhoz bez omezeni
Chyceni bez omezeni
Télo>

Jakdakoliv kombinace
pohybu téla.

Dlouhy pfehoz
Baton>

Vyhoz bez omezeni
Chyceni bez omezeni
Télo>

Jakdakoliv kombinace
pohybu téla.




VERTIKALNI
ROLLSY

Jednoduché rollsy
Baton>

Pres hibet ruky

Pres predlokti a paze
Pfes stehno

Jednoducha kombinace
rolisti

Baton>

Pouze za poutziti rukou,
hilka se nesmi pfi rollsech
dotykat jiné ¢asti téla jako
jsou ramena, zada, krk
apod.

Zakazané prvky napr.
rybicka, ryba, angel,
kolébky apod.

Rollsy

Baton>

Pres hibet ruky

Pres predlokti a paze
Pfes stehno

Povolena rybicka (nesmi
byt pouzita v Zadné
kombinaci) Ostatni tézké
rollsy zakazany.

Jednoducha kombinace
rolisti

Baton>

Pouze za poutziti rukou,
hualka se nesmi pfi rollsech
dotykat jiné casti téla jako
jsou ramena, zada, krk
apod.

Kombinace rollst
Baton>

Pouze za poutziti rukou,
ramen a krku apod.

Rollsy

Povolena rybicka a ryba
(nesmi byt pouzita v
zadné kombinaci). Ostatni
tézké rollsy zakazany.

Kombinace rollst
Baton>

Pouze za poutziti rukou,
ramen a krku apod.

Rollsy

Povolena rybicka a ryba,
angel (nesmi byt pouzita v
zadné kombinaci). Ostatni
tézké rollsy zakazany.

HORIZONTALNI
ROLLSY

Jednoduché rollsy

Baton>

Pres hibet ruky

Pres predlokti a paze

Pfes stehno

Zakazané veskeré ostatni
rollsy i kombinace.

Rollsy

Baton>

Pres hibet ruky

Pres predlokti a paze

Pfes stehno

Zakazané veskeré ostatni
rollsy i kombinace.

Rollsy

Baton>

Pres hibet ruky

Pres predlokti a paze

Pres bficho a zada

Pfes nohy

Zakazané veskeré ostatni
rollsy i kombinace.

Rollsy

Baton>

Pres hibet ruky

Pres predlokti a paze

Pres bficho a zada

Pfes nohy

Zakazané veskeré ostatni
rollsy i kombinace.

NizZKE TRIKY

Vertikalni triky
Bez omezeni

Horizontalni triky
Zakazany

Vertikalni triky
Bez omezeni

Horizontalni triky
Bez omezeni

Vertikalni triky
Bez omezeni

Horizontalni triky
Bez omezeni

Vertikalni triky
Bez omezeni

Horizontalni triky
Bez omezeni

GYMNASTIKA

Bez omezeni

Bez omezeni

Bez omezeni

Bez omezeni




POVINNE PRVKY

PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE A DISCIPLINY BATON VYKONNOSTNI{ TRIDA , A“

VEKOVA .
DETI KADETKY JUNIORKY SENIORKY
KATEGORIE

OTOCKY A 1 otocka 2 otocky 3 otocky 3 otocky

VYHOZY Baton> Baton> Baton> Baton>
Vyhoz bez omezeni Vyhoz bez omezeni Vyhoz bez omezeni Vyhoz bez omezeni
Chyceni bez omezeni Chyceni bez omezeni Chyceni bez omezeni Chyceni bez omezeni
Za vétsi pocet otocCek, neZ | Za vétsi pocet otocek, neZ | Za vétsi pocet otoCek, neZ | Za vétsi pocet otocek, neZ
je dany standart mize je dany standart mize je dany standart mize je dany standart mize
atlet dostat bonifikaci, pri | atlet dostat bonifikaci, pri | atlet dostat bonifikaci, pri | atlet dostat bonifikaci, pri
spravném provedeni. Musi | spravném provedeni. Musi | sprdvném provedeni. Musi | sprdvném provedeni. Musi
viak splnit i otocky které | vsak splnit i otocky které | viak spinit i otocky které | viak splnit i otocky které
jsou zde predepsané. Jjsou zde predepsané. jsou zde predepsané. jsou zde pFedepsané.

PREHOZY Kratky pfehoz Kratky pfehoz Kratky pfehoz Kratky pfehoz
Baton> Baton> Baton> Baton>
Vyhoz bez omezeni Vyhoz bez omezeni Vyhoz bez omezeni Vyhoz bez omezeni
Chyceni bez omezeni Chyceni bez omezeni Chyceni bez omezeni Chyceni bez omezeni
Télo> Télo> Télo> Télo>
Jakakoliv kombinace Jakakoliv kombinace Jakakoliv kombinace Jakakoliv kombinace
pohybu téla. pohybu téla. pohybu téla. pohybu téla.
Dlouhy pfehoz Dlouhy pfehoz Dlouhy pfehoz Dlouhy pfehoz
Baton> Baton> Baton> Baton>
Vyhoz bez omezeni Vyhoz bez omezeni Vyhoz bez omezeni Vyhoz bez omezeni
Chyceni bez omezeni Chyceni bez omezeni Chyceni bez omezeni Chyceni bez omezeni
Télo> Télo> Télo> Télo>
Jakdakoliv kombinace Jakdakoliv kombinace Jakdakoliv kombinace Jakdakoliv kombinace
pohybu téla. pohybu téla. pohybu téla. pohybu téla.

VERTIKALNI{ Bez omezeni Bez omezeni Bez omezeni Bez omezeni

ROLLSY Meély by se vyskytovat Meély by se vyskytovat Meély by se vyskytovat Meély by se vyskytovat

kombinace rollst. Nemély
by byt rollsy pouze
oddélené.

kombinace rollst. Nemély
by byt rollsy pouze
oddélené.

kombinace rollst. Nemély
by byt rollsy pouze
oddélené.

kombinace rollst. Nemély
by byt rollsy pouze
oddélené.

HORIZONTALNI
ROLLSY

Bez omezeni

Mely by se vyskytovat
kombinace rollst. Nemély
by byt rollsy pouze
oddélené.

Bez omezeni

Mely by se vyskytovat
kombinace rollst. Nemély
by byt rollsy pouze
oddélené.

Bez omezeni

Mely by se vyskytovat
kombinace rollst. Nemély
by byt rollsy pouze
oddélené.

Bez omezeni

Mely by se vyskytovat
kombinace rollst. Nemély
by byt rollsy pouze
oddélené.

NizZKE TRIKY

Ve skladbé se musi objevit
jak vertikalni, tak
horizontalni triky.

Cim md atlet triky
obtiznéjsi (chytani bez
koukdni na halku, rychld
rotace hilky, origindIni
triky, které nikdo v dané
kategorii nedéld apod.)
Tim vice miZe ziskat bodu
za obtiZnost.

Ve skladbé se musi objevit
jak vertikalni, tak
horizontalni triky.

Cim md atlet triky
obtiznéjsi (chytani bez
koukdni na halku, rychld
rotace hilky, origindIni
triky, které nikdo v dané
kategorii nedéld apod.)
Tim vice miZe ziskat bodu
za obtiZnost.

Ve skladbé se musi objevit
jak vertikalni, tak
horizontalni triky.

Cim md atlet triky
obtiznéjsi (chytani bez
koukdni na halku, rychld
rotace hilky, origindIni
triky, které nikdo v dané
kategorii nedéld apod.)
Tim vice miZe ziskat bodu
za obtiZnost.

Ve skladbé se musi objevit
jak vertikalni, tak
horizontalni triky.

Cim md atlet triky
obtiznéjsi (chytani bez
koukdni na halku, rychld
rotace hilky, origindIni
triky, které nikdo v dané
kategorii nedéld apod.)
Tim vice miZe ziskat bodu
za obtiZnost.

GYMNASTIKA

Bez omezeni

Bez omezeni

Bez omezeni

Bez omezeni




OMEZUIJICI PRVKY (NEJSOU POVINNE)

PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE A DISCIPLINY POM-POM SHOW VYKONNOSTNI TRIiDA ,, B

VEKOVA .
DETI KADETKY JUNIORKY SENIORKY
KATEGORIE

GYMNASTIKA Bez omezeni Bez omezeni Bez omezeni Bez omezeni
Gymnastické prvky Gymnastické prvky Gymnastické prvky Gymnastické prvky
nesmi prevaZovat nad nesmi prevaZovat nad nesmi prevaZovat nad nesmi prevaZovat nad
tancem a prdci s pomy. tancem a prdci s pomy. tancem a prdci s pomy. tancem a prdci s pomy.
V opacném pripadé V opacném pripadé V opacném pripadé V opacném pripadé
muZe byt soutézici muZe byt soutézici muZe byt soutézici muZe byt soutézici
prefazen do prefazen do prefazen do prefazen do
vykonnostni tridy ,A”. vykonnostni tridy ,A”. vykonnostni tridy ,A”. vykonnostni tridy ,A”.

AKROBACIE Povolené jsou pouze Povolené jsou pouze Zakazana veskera vzdusna | Zakazana veskera vzdusna
premety stranou premety stranou gymnastika (arab, gymnastika (arab,
s variacemi, kotouly s variacemi, kotouly Sprajcka, flik, ...). Sprajcka, flik, ...).
s variacemi a most. s variacemi a most.

ZVEDACKY A Zvedacky a vyhazovani Zvedacky a vyhazovani Zvedacky jsou povoleny Zvedacky jsou povoleny

VYHAZOVANI soutéZicich je zakazano. soutéZicich je zakazano. do vyse pasu, do vySe ramen,

vyhazovani soutézicich je
zakazano.

vyhazovani soutézicich je
zakazano.

POVINNE PRVKY

PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE A DISCIPLINY POM-POM SHOW VYKONNOSTNI TRIDA , A“

VEKOVA .
DETI KADETKY JUNIORKY SENIORKY
KATEGORIE
GYMNASTIKA Bez omezeni Bez omezeni Bez omezeni Bez omezeni
AKROBACIE Bez omezeni Bez omezeni Bez omezeni Bez omezeni
Choreografie by méla Choreografie by méla Choreografie by méla Choreografie by méla
obsahovat vzdusnou obsahovat vzdusnou obsahovat vzdusnou obsahovat vzdusnou
akrobacii. akrobacii. akrobacii. akrobacii.
ZVEDACKY A Bez omezeni Bez omezeni Bez omezeni Bez omezeni
VYHAZOVANI Doporucend zdchrana pfi | Doporucend zdchrana pfi

zvedackach ¢i vyhazovani.

zvedackach ¢i vyhazovani.




VYSVETLENI{ A DEFINICE JEDNOTLIVYCH POJMU:

OTOCKY> Je pojem, do kterého patfi otocky pod hdlkou a jejich provedeni.

GYMNASTIKA> Patfi sem veskeré pohyby téla. Jak pod hllkou, tak bez hulky, které se provadéji
na misté ¢i v pohybu. Nad prvky se vyZaduje kontrola nad télem, flexibilita, sila a napéti (viz
gymnastické prvky).

ROLLSY> Je pojem, ve kterém jsou zarazeny veskeré horizontdlni a vertikalni rollsy, kdy hilka obtaci
urcitou cast téla bez zastaveni. Patti jsem napfiklad rybicka, angel, kolébky atd.

NiZKE TRIKY> Jsou prvky, pfi kterych vyhazujeme maximalné do vyse hlavy, s riznymi variacemi
a kombinacemi flipa ¢i vyhoz(, kdy hilka musi byt v rotaci a je chytdna jinym neZ standartnim
zpUsobem.

TYP CHYCENI> Upozorfiuje na typy chyceni. Standardni chyceni znamend, 7e se hilka chytd v pravé
nebo v levé ruce bez zadnych specidlnich chyceni (jako je napf. backhand, blind catch, chyt za zada,
pod nohu a podobné).

TYP VYHOZU> Upozoriiuje na typy vyhozd. Standardni vyhozeni je vertikdlni nebo horizontalni vyhoz
pres palec nebo vertikalni ¢i horizontalni jednoduchy vyhoz. (M(ze byt jak z levé, tak pravé ruky)

PREHOZ> Je vyména hillek mezi dvéma a vice sout&Zicimi. PFi kratkém prehozu musi byt vzdalenost
mezi soutézicimi maximalné 2 metry. Pfi dlouhém prehozu musi byt zfetelné, Ze se jedna o dlouhy
prehoz, kde vzdalenost mezi soutézicimi je alespon 3 metry.

ZVEDACKA> Za zvedacku se povazuje, kdy? 1 nebo vice soutéZicich drzi dalsi soutéZici za jakoukoli
Cast téla a pomaha ji na jakoukoli dobu nedotykat se jakoukoli ¢asti téla zemé.

HORIZONT> VERTICAL>



GYMNASTICKE PRVKY

e Arabeska

e Skoky (kufr, s natazenou jednou nebo obéma nohama prednozenyma i
zanoZenyma)

* Roznozky, jeleni skoky, dalkové skoky, kadet, certik, nazky

*  Vykopy

* Provazy a rostépy s rliznymi variacemi

* Svicka

e Sfinga, jelen vleZe, velbloud, motylek

°  Sudy

* Prevaly s variaci nohou

AKROBATICKE PRVKY

¢ Podmetenka

e Kotouly vpred i vzad s variacemi
* Most zestoje i zleze

* Stoj na hlavé nebo na rukou

* Hvézda s variacemi

* Rondat

* Pfemety vpred i vzad s variacemi
+ Spicar

* Veskerd vzdusna akrobacie (flik, blecha, arab, Sprajcka, ...)

ZVEDACKY
* Zvedacky nejsou povoleny v discipliné BATON, BATON CLASSIC, POM-POM
CLASSIC, MACE
* Zvedacky jsou povoleny s omezenimi v omezujicich tabulkach v dicipliné POM-
POM SHOW
«  Zvedacky jsou povoleny BEZ OMEZENI v dicipliné FLAG, MIX A THEME BATON



