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PLATI PRO VSECHNY SOUTEZE PORADANE
CESKOU TWIRLINGOVOU FEDERACI

V ROCE 2019




OBSAH TABULKY S OMEZENIM

PRO DISCIPLINY SOLO 1 BATON, TWIRL DANCE SOLO, TWIRL DANCE PAIR

KATEGORIE LEVEL C LEVEL B LEVEL A
OTOCKY 1 otocka 1-2 otocky Bez omezeni
Baton > Baton >
Vyhoz bez omezeni Vyhoz bez omezeni
Chyceni bez omezeni Chyceni bez omezeni
2 otocky 3 otocky
Baton > Baton >
Standartni vyhoz Standartni vyhoz
Standartni chyceni Standartni chyceni
VZDUSNA Neni povoleno Neni povoleno Bez omezeni
GYMNASTIKA s vyhozem ani bez s vyhozem ani bez
vyhozu vyhozu
GYMNASTIKA Povolen pouze SKLUZ, | Povolen jeden prvek Bez omezeni
PREVAL, KOTOUL pod | pod vyhozem
vyhozem Baton>
Vyhoz bez omezeni
Vsechny ostatni prvky | Chyceni bez omezeni
jsou povoleny bez
vyhozu Povolen jeden prvek
s 1 otockou pod
vyhozem
Baton >
Standartni vyhoz
Standartni chyceni
DVOIJITE TRIKY Nejsou povoleny Nejsou povoleny pod Bez omezeni
(NAPRIKLAD DVE vyhozem
PODMETENKY ZA
SEBOU)
ROLLSY Zakazan monster rolls | Zakazan monster rolls Bez omezeni

NiZKE TRIKY, FLIPY

Bez omezeni

Bez omezeni

Bez omezeni




OBSAH TABULKY S OMEZENIM

PRO DISCIPLINU SOLO 2 BATON

KATEGORIE LEVEL B LEVEL A
OTOCKY 1 otocka Bez omezeni
Baton >
Vyhoz bez omezeni
Chyceni bez omezeni
GYMNASTIKA Povolen jeden prvek pod Bez omezeni
vyhozem VZDUSNA GYMNASTIKA NEN({
Baton> POVOLENA
Vyhoz bez omezeni
Chyceni bez omezeni
VZDUSNA GYMNASTIKA NEN{
POVOLENA
ROLLSY Zakazan monster rolls Bez omezeni

NiZKE TRIKY, FLIPY

Bez omezeni

Bez omezeni

Poznamky:

> Otocky mohou byt provadény pod jednou ¢i pod dvéma hilkami. Zahrnuje to vyhoz pod jednou nebo dvéma htlilkami, z jedné

nebo z obou rukou. Napftiklad vysoky/nizky, vysoky/vysoky atd...




OBSAH TABULKY S OMEZENIM

PRO DISCIPLINU TYM A MINI TYM (OMEZENI{ PLATI PRO VSECHNY CLENY TYMU)

PREVAL, KOTOUL pod
vyhozem

Ostatni prvky povoleny
pouze bez vyhozu

vyhozem

Baton>

Vyhoz bez omezeni
Chyceni bez omezeni

KATEGORIE LEVEL C |LEVEL B LEVEL A
OTOCKY 1 otocka 1 otocka Bez omezeni
Baton > Baton >
Vyhoz bez omezeni Vyhoz bez omezeni
Chyceni bez omezeni Chyceni bez omezeni
2 otocky
Baton >
Standartni vyhoz
Standartni chyceni
VZDUSNA Neni povoleno s vyhozem Neni povoleno s vyhozem | Bez omezeni
GYMNASTIKA ani bez vyhozu ani bez vyhozu
GYMNASTIKA Povolen pouze SKLUZ, Povolen jeden prvek pod | Bez omezeni

DVOJITE TRIKY

Neni povoleno pod
vyhozem

Neni povoleno pod
vyhozem

Bez omezeni

ROLLSY

Zakazan monster rolls

Zakazan monster rolls

Bez omezeni

NiZKE TRIKY, FLIPY

Bez omezeni

Bez omezeni

Bez omezeni




VYSVETLENIi A DEFINICE JEDNOTLIVYCH POJMU:

OTOCKY> Je pojem, do kterého patfi otocky pod hlkou a jejich provedeni.

VZDUSNA GYMNASTIKA > Je pojem, do kterého patii prvky s pohybem (pfesunem) celého téla bez pomoci rukou.
Tzv. arab, salto, flik...

GYMNASTIKA > Patfi jsem veskeré pohyby téla. Jak pod hilkou, tak bez hilky, které se provadéji na misté ci

v pohybu. Nad prvky se vyzaduje kontrola nad télem, flexibilita, sila a napéti. Tato klasifikace zahrnuje pohyb téla
jako je napt. podmetenka, premet vpred, pfemet vzad, rlizné skoky a vyskoky, sauté arabesque, attitude, grand
battement, sauté de basque, tour jeté, cabriole. Patfi jsem také preparace rliznych pohyb( jako chassé, step-step,
hop, skip, sauté, coupé, piqué. Tyto preparace se nepocitaji jako samostatny prvek.

DVOIJITE TRIKY > Je pojem, ktery zahrnuje veskeré dvojité triky jako je napf. dvé podmetenky za sebou pod hiilkou.

ROLLSY > Je pojem, ve kterém jsou zarazeny veskeré horizontalni a vertikalni rollsy od rybic¢ky az napf. po monster
rollsy.

NiZKE TRIKY, FLIPY > Je pojem, ve kterém se nachazi veskeré triky pod troven hlavy, riizné variace a kombinace
flipG apod.

TYP CHYCENI > Upozorfiuje na typy chyceni. Standardni chyceni znamen4, Ze se hiilka chytd v pravé nebo v levé
ruce bez zadnych specidlnich chyceni (jako je napt. backhand, blind catch, chyt za zada, pod nohu a podobné).

TYP VYHOZU > Upozorfiuje na typy vyhoz(. Standardni vyhozeni je vertikdlni nebo horizontalni vyhoz pres palec,
vertikalni nebo horizontalni backflipovy vyhoz nebo vertikalni ¢i horizontalni vyhoz. (MUzZe byt jak z levé, tak pravé
ruky)

HORIZONT > VERTICAL >

(nooc———=—— )



