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POVINNE PRVKY

POVINNE PRVKY jsou akceptovany v pripadé, pokud je predvede alespori minimalni poéet soutézicich
uvedeny v nasledujici tabulce:

DISCIPLINA (POCET SOUTEZICICH) MINIMALN{ POCET SOUTEZICICH PRO
UZNANi POVINNYCH PRVKU

SOLO (1)

DUO/TRIO (2-3)

MINIFORMACE (4-7)

VELKA FORMACE (8-11)

VELKA FORMACE (12-14)

VELKA FORMACE (15-19)

U | B W|ININ| P

VELKA FORMACE (20 A VICE)

Povinné prvky mohou byt provadény i v kombinacich.
Pozdrav bude akceptovan pouze v pfipadé, Ze bude jasné a zfetelné, Ze jde o pozdrav.

1. POVINNE PRVKY BATON

Povinné prvky plati pro kategorie sélo, sélo 2 hilky, sélo improvizace, duo/trio, duo/trio 2

halky, miniformace, velka formace, pochodové defilé.

Povinné prvky nemaji kategorie sélo a duo/trio s rekvizitami, rodi¢ovské tymy, a velka
formace classic.

1.1. POVINNE PRVKY BATON PRiPRAVKA B

*  Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni

1.2. POVINNE PRVKY BATON DETI A
*  Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni
*  Minimalné 1x flip
*  Minimalné 1x jednoducha otocka pod htilkou
*  Minimalné 1x jednoduchy pfehoz mezi soutézicimi

1.3. POVINNE PRVKY BATON DETI B

*  Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni

*  Minimalné 1x jednoducha vymeéna mezi soutézicimi

1.4. POVINNE PRVKY BATON KADETKY A

* Minimalné 1x vyhoz s pohybem téla (travelling, pdza, drep, ...)
*  Minimalné 1x vyhoz se slozitym chycenim htlky (backhand, za zady, pod
nohou, ...)




1.5.

1.6.

1.7.

Minimalné 1x vyhoz se sloZitym vyhozenim halky (backflip, za zady, pod
nohou, ...)

Minimalné 1x flip

Minimalné 1x jednoducha otocka pod hilkou s horizontalnim vyhozenim
Minimalné 1x jednoduchd otocka pod hilkou s vertikalnim vyhozenim
Minimalné 2x kratky prehoz mezi soutézicimi

Minimalné 1x vertikalni rolls

Minimalné 1x gymnasticky prvek

POVINNE PRVKY BATON KADETKY B

Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni
Minimalné 1x flip
Minimalné 1x jednoducha otocka pod htlkou

Minimalné 1x jednoduchy prehoz mezi soutézicimi

POVINNE PRVKY BATON JUNIORKY A

Minimalné 1x vyhoz s pohybem téla (travelling, pdza, drep, ...)
Minimalné 2x vyhoz se sloZitym chycenim halky (backhand, za zady, pod
nohou, ...)

Minimalné 2x vyhoz se sloZitym vyhozenim halky (backflip, za zady, pod
nohou, ...)

Minimalné 1x flip

Minimalné 1x dvojita otocka pod hllkou s horizontalnim vyhozenim
Minimalné 1x dvojita otocka pod htilkou s vertikdlnim vyhozenim
Minimalné 2x kratky prehoz mezi soutézicimi

Minimalné 1x dlouhy pfehoz mezi soutézicimi

Minimalné 1x vertikalni rolls

Minimalné 1x horizontalni rolls

Jednoduchd kombinace rollsi

Minimalné 2x gymnasticky prvek

POVINNE PRVKY BATON JUNIORKY B

Minimalné 1x vyhoz s pohybem téla (travelling, pdza, drep, ...)
Minimalné 1x vyhoz se sloZitym chycenim hulky (backhand, za zady, pod
nohou, ...)

Minimalné 1x vyhoz se sloZitym vyhozenim halky (backflip, za zady, pod
nohou, ...)

Minimalné 1x flip

Minimalné 1x jednoducha otocka pod hilkou s horizontalnim vyhozenim

Minimalné 1x jednoducha otocka pod hilkou s vertikalnim vyhozenim



1.8.

1.9.

Minimalné 2x kratky prehoz mezi soutézicimi
Minimalné 1x vertikalni rolls

Minimalné 1x gymnasticky prvek

POVINNE PRVKY BATON SENIORKY A

Minimalné 1x vyhoz s pohybem téla (travelling, pdza, drep, ...)
Minimalné 3x vyhoz se sloZitym chycenim halky (backhand, za zady, pod
nohou, ...)

Minimalné 2x vyhoz se sloZitym vyhozenim halky (backflip, za zady, pod
nohou, ...)

Minimalné 1x flip

Minimalné 1x dvojita otocka pod hllkou s horizontalnim nebo vertikalnim
vyhozenim

Minimalné 1x trojita otocka pod hilkou s horizontdlnim nebo vertikalnim
vyhozenim

Minimalné 2x kratky pfehoz mezi soutézicimi

Minimalné 2x dlouhy pfehoz mezi soutézicimi

Minimalné 2x vertikalni rolls

Minimalné 1x horizontalni rolls

Jednoduchd kombinace rollst

Minimalné 2x gymnasticky prvek

POVINNE PRVKY BATON SENIORKY B

Minimalné 1x vyhoz s pohybem téla (travelling, pdza, drep, ...)
Minimalné 2x vyhoz se sloZitym chycenim hulky (backhand, za zady, pod
nohou, ...)

Minimalné 2x vyhoz se sloZitym vyhozenim halky (backflip, za zady, pod
nohou, ...)

Minimalné 1x flip

Minimalné 1x jednoducha otocka pod hilkou s horizontalnim vyhozenim
Minimalné 1x jednoducha otocka pod hilkou s vertikalnim vyhozenim
Minimalné 2x kratky pfehoz mezi soutézicimi

Minimalné 1x dlouhy pfehoz mezi soutézicimi

Minimalné 1x vertikalni rolls

Minimalné 1x horizontalni rolls

Jednoduchd kombinace rollst

Minimalné 2x gymnasticky prvek



2. POVINNE PRVKY POM-POM

Povinné prvky plati pro kategorie sdlo, sélo improvizace, duo/trio, miniformace, velka

formace, pochodové defilé.
Povinné prvky nema rodi¢ovsky tym.

2.1. POVINNE PRVKY POM-POM PRiIPRAVKA B

*  Trepani

2.2. POVINNE PRVKY POM-POM DETI A

*  Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni pom
*  Minimalné 1x jednoducha vymeéna pom mezi soutézicimi
*  Minimalné 1x vina

e Minimalné 1x obrazec

2.3. POVINNE PRVKY POM-POM DETI B
*  Trepani
e Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni pom

e Minimalné 1x vina

2.4. POVINNE PRVKY POM-POM KADETKY A

*  Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni pom

*  Minimalné 1x jednoducha vymeéna pom mezi soutézicimi

*  Minimalné 1x vina

*  Minimalné 1x obrazec

*  Minimalné 1x vymeéna nebo prfehozeni pom z pravé do levé ruky

*  Minimalné 3 rGzné gymnastické prvky

2.5. POVINNE PRVKY POM-POM KADETKY B

*  Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni pom

*  Minimalné 1x jednoducha vymeéna pom mezi soutézicimi
*  Minimalné 1x vina

*  Minimalné 1x obrazec

*  Minimalné 1x gymnasticky prvek

2.6. POVINNE PRVKY POM-POM JUNIORKY A

*  Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni pom

*  Minimalné 1x vysoky vyhoz pom s pohybem téla (travelling, pdza, otocka)
*  Minimalné 1x sloZité chyceni pom

*  Minimalné 1x jednoducha vymeéna pom mezi soutézicimi

e Minimalné 1x vina



2.7.

2.8.

2.9.

Minimalné 1x obrazec

Minimalné 1x vyména nebo pfehozeni pom z pravé do levé ruky

Minimalné 3 rlizné gymnastické prvky

Minimalné 2 rlizné akrobatické prvky

Minimalné 1x kombinace minimalné 2 rliznych akrobatickych a gymnastickych
prvki

Minimalné 1x zvedacka

POVINNE PRVKY POM-POM JUNIORKY B

Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni pom

Minimalné 1x slozité chyceni pom

Minimalné 1x jednoduchd vymeéna pom mezi soutézicimi
Minimalné 1x vina

Minimalné 1x obrazec

Minimalné 1x vymeéna nebo pfehozeni pom z pravé do levé ruky
Minimalné 3 rlizné gymnastické prvky

Minimalné 1x zvedacky

POVINNE PRVKY POM-POM SENIORKY A

Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni pom

Minimalné 1x vysoky vyhoz pom s pohybem téla (travelling, pdza, otocka)
Minimalné 1x slozité vyhozeni pom

Minimalné 1x slozité chyceni pom

Minimalné 1x jednoduchd vyména pom mezi soutézicimi

Minimalné 1x vina

Minimalné 1x obrazec

Minimalné 1x vyména nebo pfehozeni pom z pravé do levé ruky
Minimalné 3 rlizné gymnastické prvky

Minimalné 2 rlizné akrobatické prvky

Minimalné 1x kombinace minimalné 3 rliznych akrobatickych a gymnastickych
prvki

Minimalné 1x zvedacka

POVINNE PRVKY POM-POM SENIORKY B

Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni pom

Minimalné 1x vysoky vyhoz pom s pohybem téla (travelling, pdza, otocka)
Minimalné 1x slozZité chyceni pom

Minimalné 1x jednoduchd vyména pom mezi soutézicimi

Minimalné 1x vina

Minimalné 1x obrazec



*  Minimalné 1x vymeéna nebo pfehozeni pom z pravé do levé ruky

*  Minimalné 3 rlzné gymnastické prvky

*  Minimalné 1x kombinace minimalné 2 rlznych akrobatickych a gymnastickych
prvka

e Minimalné 1x zvedacka

3. POVINNE PRVKY POM-POM CLASSIC

Povinné prvky plati pro kategorie sélo, duo, miniformace, velka formace, pochodové defilé.

3.1. POVINNE PRVKY POM-POM CLASSIC KADETKY A

*  Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni pom

*  Minimalné 1x vysoky vyhoz pom s pohybem téla (travelling, pdza, otocka)
*  Minimalné 1x jednoducha vymeéna pom mezi soutézicimi

*  Minimalné 1x vina

*  Minimalné 1x obrazec

*  Minimalné 1x vymeéna nebo pfehozeni pom z pravé do levé ruky

3.2. POVINNE PRVKY POM-POM CLASSIC JUNIORKY A

*  Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni pom

*  Minimalné 1x vysoky vyhoz pom s pohybem téla (travelling, pdza, otocka)
*  Minimalné 1x sloZité vyhozeni pom

*  Minimalné 1x sloZité chyceni pom

*  Minimalné 1x jednoducha vymeéna pom mezi soutézicimi

*  Minimalné 1x slozZity prehoz pom mezi soutézicimi

*  Minimalné 1x vina

*  Minimalné 1x obrazec

*  Minimalné 1x vymeéna nebo pfehozeni pom z pravé do levé ruky

3.3.  POVINNE PRVKY POM-POM CLASSIC SENIORKY A

*  Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni pom

*  Minimalné 1x vysoky vyhoz pom s pohybem téla (travelling, pdza, otocka)
*  Minimalné 1x sloZité vyhozeni pom

*  Minimalné 2x sloZité chyceni pom

*  Minimalné 1x jednoducha vymeéna pom mezi soutézicimi

*  Minimalné 2x slozZity pfehoz pom mezi soutézicimi

*  Minimalné 1x vina

*  Minimalné 1x obrazec

*  Minimalné 1x vyména nebo pfehozeni pom z pravé do levé ruky



4. POVINNE PRVKY MIX

Povinné prvky plati pro kategorie miniformace a velka formace.

U kategorie mix musi byt vyuZity povinné prvky obou zvolenych nacini.

5. POVINNE PRVKY FLAG

Povinné prvky plati pro kategorie sélo, duo/trio a miniformace.

5.1.

5.2.

POVINNE PRVKY FLAG JUNIORKY A

Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni flag

Minimalné 1x vysoky vyhoz flag s pohybem téla (travelling, pdza, otocka)
Minimalné 1x slozité vyhozeni flag

Minimalné 1x sloZité chyceni flag

Minimalné 1x jednoducha vyména flag mezi soutézicimi

Minimalné 1x sloZity pfehoz flag mezi soutézicimi

Minimalné 1x loop (,,Svihadlo®)

POVINNE PRVKY FLAG SENIORKY A

Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni flag

Minimalné 1x vysoky vyhoz flag s pohybem téla (travelling, p6za, otocka)
Minimalné 1x slozité vyhozeni flag

Minimalné 2x sloZité chyceni flag

Minimalné 2x jednoducha vymeéna flag mezi soutézicimi

Minimalné 2x slozity pfehoz flag mezi soutézicimi

Minimalné 2x loop (,,Svihadlo®)

6. POVINNE PRVKY MACE

Povinné prvky plati pro kategorie sélo a duo/trio.

6.1.

6.2.

POVINNE PRVKY MACE JUNIORKY A

Minimalné 1x jednoduché a nizké vyhozeni mace
Minimalné 1x sloZité vyhozeni mace

Minimalné 1x jednoducha vyména mace mezi soutézicimi
Minimalné 1x jednoduchy pfehoz mace mezi soutézicimi

Minimalné 1x vertikalni rolls

POVINNE PRVKY MACE SENIORKY A

Minimalné 2x jednoduché a nizké vyhozeni mace
Minimalné 1x sloZité vyhozeni mace

Minimalné 1x sloZité chyceni mace



Minimalné 1x jednoducha vyména mace mezi soutézicimi
Minimalné 2x jednoduchy prfehoz mace mezi soutézicimi

Minimalné 1x vertikalni rolls

GYMNASTICKE PRVKY

Otocky (jedno nebo vicendsobné, s nataZzenou nebo pokréenou nohou)
Arabeska

Podmetena

Skoky (kufr, s nataZzenou jednou nebo obéma nohama prednoZenyma i
zanozenyma)

Roznozky, jeleni skoky, dalkové skoky, kadet, Certik ntGzky

Vykopy

Provazy a rostépy s rlznymi variacemi

Svicka

Sfinga, jelen vleze, velbloud, motylek

Sudy

Prevaly s variaci nohou

AKROBATICKE PRVKY

Kotouly vpfed i vzad s variacemi
Most zestoje i zleze

Stoj na hlavé nebo na rukou
Hvézda s variacemi

Rondat

Pfemety vpred i vzad s variacemi
Flik

Blecha

Spicar

Arab

Sprajcka



